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Gayriresmi Alistirma Giinligii (Hos Olmayan Olaylar Takvimi) - 3. Hafta

Deneyim neydi?

Olay gergeklesirken hos
olmayan duygularin farkinda

Bu deneyim sirasinda
viicudunuz -ayrintili olarak-

Bu olaya hangi ruh halleri,
duygular ve diisiinceler eslik

Simdi bunu yazarken hangi
disiinceleri, duyumlari,

miydiniz ? nasil hissetti? etti? duygulari fark ediyorsunuz?
ORNEK Kizgin, ¢caresiz, sinirli. “Hizmet Umarim yaKin zamanda bunu
Kablo sirketinin gelip hattimiz: Sakaklarm zonkfuyor, boynumda dediRleri bu mu?” “Bunlar # §!@ teRrar yasamak zorunda Ralmam.
tamir etmesini bek(iyorum. Onemfi Evet. ve omuzlanmda gerginlik var, ileri |  $#!! —Bu toplantiyr Ragirmay Hafif Raygs, midede gerginlik,

bir toplantiyr kagirdigimin farkina
vartyounm.

gert yiiriiyorum.

g6ze alamam!”
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