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Gayriresmi Alistirma Ginllgi (Keyifli Etkinlik Takvimi) - 2. Hafta

Deneyim neydi?

Etkinlik gergeklesirken
yasanan hos duygularin
farkinda miydiniz ?

Bu deneyim sirasinda
viicudunuz ayrintili olarak
nasil hissetti?

Bu olaya hangi ruh halleri,
duygular ve diisiinceler eslik
etti?

Simdi bunu yazarken hangi
disiinceleri, hisleri,
duyumlar: fark ediyorsunuz?

ORNEK
Isten sonra eve gitmek; durmak, bir
Rusun otiigiing duymag,

FEvet.

Yiizde hafiflik, omuzlarimin
diigtiigiiniin, agiz Roselerimin
Ralktigimn farkina vardim.

Rahatlama, zevk, “Bu iyi”, “Giizel
sarky”, “Disanida olmak ¢cok giizel’.

CoR Kiiciik, bir sey ama bunu fark,
ettigime sevindim. Viicudumda bir
sicaklik ve bir Rarincalanma
hissettim .
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