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En Miisfik Olan Hayatta Kalir

Paul Ekman

Psikolog Paul Ekman’in, Charles Darwin’in sefkatle ilgili
gercek goriigiinii konu alan a¢iklamalart biiyiik olasilikla
sizi sasirtacak. Darwin’in altruizmin insan hatta hayvan
yasaminda ¢ok onemli olduguna iliskin inanci modern
bilim tarafindan da dogrulanmaktadir.

Charles Darwin 1871°de, oliimiinden on bir yil
once, “okunmamis en bilylik kitab1” olarak
nitelendirilen /nsanin Tiireyisi ve Seksiiel Se¢cme’yi
yayimmladi. Bu kitaptaki fazla bilinmeyen sempati
iizerine tartigma, Darwin’in, yanlishikla Darwinci
bakis agisina atfedilen rekabet¢i, acimasiz ve bencil
insan dogas1 goriisiine aykir1 olan bir yOniinii ortaya
koymaktadir.

Kitabin “Insan ve Daha Asagi Hayvanlarin
Zihinsel Giiglerinin Karsilastirilmasi” adli doérdiincii
boliimiinde Darwin, “sempati” admi verdigi
(glinimiizde empati, altruizm veya sefkat olarak
adlandirilabilir) seyin kokenini agiklayarak, insanlarin
ve diger hayvanlarin zor durumda olan digerlerinin
yardimina nasil kostugunu anlatmigtir. Bu tiir
eylemlerin cogunlukla aile grubu i¢inde oldugunu
kabul etmekle birlikte, en yiiksek ahlaki basarinin
hem insan hem de insan olmayan biitiin canlilarin
refahi icin kaygilanmak oldugunu ifade etmistir.

Charles Darwin’in tiirlerin siirekliligine olan
inanc1 dikkate alindiginda, baskalarinin refahi igin
kaygilanmanin benzersiz bir insan 6zelligi olmadigini
ileri slirmesi siirpriz sayilmaz. Darwin su Oykiiyi
anlatir kitabinda: “Yillar 6nce, Zooloji Bahgelerinde
calisan bir bakici, yere diz ¢okmiis durumdayken
saldirgan bir babun tarafindan ensesinde agilan derin
ve zor iyilesen bir yaray1 gostermisti. Bakicinin yakin

arkadast olan ve aym kafeste yasayan kiigiik bir
Amerikan maymunu bu biiyiikk babundan c¢ok
korkuyormus. Yine de, arkadasmin tehlikede
oldugunu goriince, kurtarmak icin kosup gelmis ve
cigliklar atarak, isirarak babunun dikkatini dagitmas.
Boylece bakici kagmay1 bagsarmis.” Bu olay, F.B.M.
de Wall’in 2004 yilinda yayimladigi calismasi,
“Hayvan Empatisi Olasihgi Uzerine” ile de
uyumludur.

Darwin’e gore bu tiir eylemlerin gergeklesme
olasiligi, yardima gereksinimi olan kisiyle yardim
edenin aile bagi olmasi durumunda en yiiksege
cikmaktadir. Tiirlerin Tiireyisi adli kitabinda soyle
yazmistir: “Her seyden once, insanoglunun icgiidiisel
diirtiilerinin farkli derecelerde oldugu aciktir. Bir
vahsi, ayni toplulugun bagka bir {iyesinin yasamini
kurtarmak i¢in kendi yasamim riske atar ama bir
yabanciya karst tamamen ilgisiz kalir. Annelik
icgiidiisiiniin yonlendirdigi gen¢ ve ¢ekingen bir anne,
hi¢ duraksamadan kendi bebegini korumak i¢in en
biiytik tehlikenin dahi iizerine atilir...”

Ote yandan Darwin, bazi istisnai insanlarin sadece
akrabalarma veya sevdiklerine degil zor durumda olan
tamamen yabancilara da yardim ettigini saptamistir.
“Bununla birlikte, daha 6nce bagkasi i¢in yasamini hi¢
riske atmamis ama cesur ve sefkatli bircok uygar
insan, kendini koruma ig¢giidiisiinii bir kenara
birakarak ve bir yabanci olmasina ragmen sele kapilip
bogulmak tiizere olan birini kurtarmak icin suya
atlamigtir. Bu durumlardaki insanlar, daha oOnce
anlattigimiz kahraman kii¢ilk Amerikan maymununun
iri ve korkutucu babun maymununa saldirarak
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bakicisim1  kurtarmasmi saglayan aym i¢giidiisel
diirtiiyle hareket etmektedir.” Darwin’in bu yaklagimi,
K.R. Munroe’nun 1996 tarihinde yabancilar1 kendi
yasamlarii tehlikeye atarak kurtaran istisnai kisiler
lizerine yaptig1 Altruizmin Kalbi: Ortak Insanligin
Algist adli calismasiyla dogrulanmistir.

Darwin, kisinin kendi yasamini riske atarak
yabancilara kars1 sefkat duymasinin neden yalniz bazi
kisilerde olduguna kafa yormamuigstir. Bu tiir kaygilarla
ilgili genetik bir yatkinlik m1 vardir, yoksa sadece
yetistirilme sekliyle mi ilgilidir veya doga ve
yetistirilmenin bir tir karistmi midir? Darwin,
yabancilara yonelik bu tiir bir sefkate sahip olmayan
kisilerde, bu ozelligi gelistirmenin olast olup
olmadigiyla ilgili de herhangi bir sey yazmamustir.

Bu sorular, gilinlimiizde teorinin (bkz. P. Gilbert,
derleyen, Sefkat, Routledge, 2005) ve deneysel
arastirmalarm (D. Mobbs, ve ark., “Dolayli Odiilde
Benzerligin Kilit Rolii” Science, 2009) odaginda
bulunmaktadir. Psychological Bulletin adli dergide
yayimlanan “Sefkat: Evrimsel Bir Analiz ve Deneysel
Inceleme”de Goetz, Keltner ve Simon-Thomas,
psikoloji alaninda empati, altruizm ve sefkat iizerine
olan literatiirii inceleyerek, sefkatin bir duygu
(emosyon) olarak kabul edilmesi gerektigine
inandiklar1 yeni kanitlar1 biraraya getirmislerdir.
Yakinda yayimlanacak olan “Sefkat ve Altruizm:
Yeni Bir Formiilasyon ve Arastirma Giindemi” adl
makalede Erika Rosenberg ve ben, ailesel sefkat adini
verdigimiz seyin sinirhi bir hedefi olsa da, bir duygu
oldugunu kabul ediyoruz ama diger sefkat bicimlerini
duygu olarak smniflandirmanin yararli olmadigini da
tartisiyoruz.

Darwin, sefkatin kokeniyle ilgili olarak su
aciklamay1 Onerir: “Bizler, kendi 1zdirap dolu
duygularimizi dindirebilmek i¢in, bir baskasinin
1zdirabm1  da  dindirmek durumundayiz...” Ote
yandan, Budist bir akademisyen olan B. Alan
Wallace, biitiin insanlarin 1zdiraba bu bi¢imde tepki
vermedigine isaret etmektedir. Ornegin bir kisinin;
“Onun yerinde olmadigim i¢in ne kadar sansliyim”
seklinde yansitabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Yillar
Once yurittigiim arastirmalarimda, 1zdirap ¢eken bir
insanin filmini seyreden kisilerin yaklasik tigte birinin
1zdirab1 kendi yiizlerinde yansittiklarini ama esit
sayida kisinin de izdirab1 gordiiklerinde rahatsizlik ve
tiksinti  duyduklarim1  saptamisttm. Bu oranlarin
Tokyo’daki Japonlar ve Kaliforniya’daki Amerikalilar
arasinda benzer olmasi, tepkilerin  kiiltiirden
etkilenmedigini gostermektedir.

Darwin, bdyle bir davranigi baslangicta neyin
motive ettigine bakilmaksizin, dogal secilimin
sefkatin evrimini nasil destekledigine de bir agiklama

getirmistir: “Bu duygu ne kadar karmasik bir bicimde
ortaya ¢ikmis olursa olsun, birbirlerine yardim eden
ve birbirlerini savunan biitiin bu hayvanlar i¢in biiyiik
bir 6nemi oldugundan, dogal se¢ilim yoluyla artmis
olmalidir. Ciinkii, en sempatik liyesi en ¢ok sayida
olan topluluklar, en iyi bi¢imde gelisecek ve en cok
sayida cocuk (yavru) yetistirecektir.”

Ancak, Darwin’in  beklentilerinin  tersine,
giiniimiizde veya bilinen gec¢miste, toplulugun
cogunlugunun yabancilara kars1 sefkat ve altruizm
gosterdigi bir iilke yoktur. Zaten Darwin de bu
boliimiin ilerleyen sayfalarinda sefkatin kapsamiyla
ilgili olarak daha ger¢ekei ifadeler kullanmistir.

Darwin, sefkat ve altruizmin kokeni ve dogasiyla
ilgili tartigmay1, en yiiksek ahlaki erdem olarak
gordiigii seyi tarif ederek sonlandirir: “Insanlik
uygarlastikca ve kiicliik kabileler birleserek daha
biiyiik topluluklar olusturduk¢a, en basit akil ve
mantik, her bireye, sosyal i¢giidiilerini ve sempatisini
tek tek tanimasa da ayni toplulugun biitiin iiyelerine
yaymasi1 gerektigini sdyleyecektir. Bu noktaya bir kez
ulasilinca, sadece yapay bir bariyer, sempatinin biitlin
topluluklardan ve 1rklardan insanlara yayilmasini
engelleyebilir. Deneyimlerimiz, [eger bize farkh
gorliniiyorlarsa]  onlara  soydaslarimiz ~ olarak
bakmamizin ne kadar uzun siirdiigiinii géstermektedir.
Insanoglunun smirlarmin dtesine gegen sempati, bir
baska deyisle daha asagi hayvanlara karsi insancil
davranma, en ge¢ ortaya ¢ikan ahlaki kazanimlardan
biri gibi goriinmektedir... Insanoglunun sahip oldugu
en soylu erdemlerden biri olan bu erdem [daha asag:
hayvanlara ilgi ve kaygi duyma], sempatimiz biitlin
duyarli, hisseden canlilara yayilayacak kadar daha
hassas ve daha genis bir alana uzananana kadar
rastlantiyla ortaya ¢ikmis gibi goriinmektedir.”

Duygusal Farkindalik adli kitabimizin temelini
olusturan duygular ve sefkat hakkinda Dalai Lama ile
yaptigim tartigmalar sirasinda, Darwin’in bu son
sOziinii ona okudum. Dalai Lama’nin ¢evirmeni
Thupten Jinpa hayretle; “(biitlin hisseden canlilar)
ifadesini mi kullanmig?” diye bagirdi. Bu ifade bir
bodhisattvanin her seyi kapsayan sefkatinin Budist
tamminin tam bir Ingilizce cevirisi oldugu icin Jinpa
¢ok sasirmisti.

Charles Darwin, kendi c¢agindaki distintirler
arasinda bu goriislere sahip ender kisilerden biriydi.
Ancak yirminci yiizyihin ikinci yarisinda, insan
olmayan varliklara yonelik olarak bu tiir bir sefkat
duygusu daha popiiler hale geldi. Darwin zamaninin
cok oOtesindeydi.

Erdem hakkindaki Budist goriisler ve Darwin’in
gorisleri arasinda bulunan bu dikkate deger benzerlik,
Darwin’in goriislerini  Budist yazilardan tliretmis



olabilecegini akla getirmektedir. Darwin, Insanin
Tiireyisi’ni yazdig1 siralarda Budizm hakkinda az da
olsa bir seyler biliyordu. Darwin’in en yakin arkadasi
olan J.D. Hooker, uzun yillar Himalayalar’da
yasamistt. Onde gelen Darwin uzmanlarindan Janet
Browne bana soyle demisti: “Darwin, Hooker’in
Sikkim ve Hindistan’da baska yerlere yaptig1
gezilerden sonra bu konulari onunla tartigmis
olabilir.” Charles Darwin’in Se¢ilmis Mektuplar1 adli
kitabin editérlerinden Alison Pearne, Hooker’in
Hindistan’dan ~ Darwin’e  yazdigi  mektuplarda
Budizm’den s6z ettigini belirtir. Yine de, Darwin’in
ahlak ve sefkat ile ilgili diislincelerinin niivesi, Beagle
yolculugundan dondiikten iki yil sonra, Darwin 29
yasindayken, 1838’de kaleme aldigi not defterinde,
Hooker ile tanigmalarindan 5 yil once  ortaya
cikmistir.

Darwin’in biiyiik biiyiik torunu Randal Keynes,
Darwin’in defterlerinde buldugu bu konuyla ilgili
notlar1 soyle aktarmistir: “Her ne kadar yaptigi
yorumlar dikkatsizce kelimelere dokiilmiis olsa da,
altinda yatan amag¢ konusunda hi¢bir kuskusu yoktu.
Darwin sOyle yazmisti: «Baskalarina yonelik
icgiidiisel sevgi ve ilgi duygularimizla iligkili
olduklar i¢in, dogru ve yanlisla ilgili algimiz, artan
zihinsel giiclerimizin eylemlerimiz {iizerindeki bir
yansimasindan kaynaklantyor olamaz mi1? Eger sosyal
icgiidiileri olan bir hayvan diisiinme yetisi
gelistirmigse, bir vicdana da sahip olmasi gerekir.»”

Darwin defterine soyle bir not diismiistiir:
“Kokenine bakmaksizin... birey kendini unutur ve
bedelini kendinin 6demesi gerekse de baskalarina
yardim eder, onlari savunur ve onlar i¢in harekete
geger.” Darwin, gencliginde ahlakin kokenleriyle de
ilgilenmistir: “En biiyiik iyiligi yaratan (daha dogrusu
yilik icin gerekli olan sey) (icgiidiisel) ahlak
algisidir... Mutlulugun kuralimi  degerlendirirken,
kesinlikle ¢ok ileriye (ve genel eyleme) bakmaliyiz
¢linkili bu, genel olarak gecmisteki iyiligimiz i¢in en
iyi olanin sonucudur... Toplum, ahlaki duygular
olmadan kendini slirdiiremez.”

Darwin, David Hume’a olan borcuna da dikkat
¢ekmistir. 1838’de Darwin, Hume’in Ahlak Ilkeleri
Uzerine Arastrma’sini okumus ve bunun ilahi
ogretiden ayr1 bir kuram gelistirmek igin Onemli
oldugunu diisiinmiistiir. Randal Keynes’in Darwin,
Kiz1 ve insanin Evrimi adl kitabinda sdyle demistir:

David Hume, ahlak ilkelerinin dogal kaynagina
iligkin  diisiincelerinin  merkezine  sempatiyi

koymustur. Hume bunu soyut bir kavramdan yola
cikarak yapilan akil yiiriitmeye dayali bir tutumdan
cok dogal bir duygu olarak gdrmiistiir. “I¢imize
kiigciik de olsa bir iyilikseverlik asilanmistir;
insanlik ic¢in bir dostluk kivileimi; kurt ve yilan
unsuruyla birlikte bagrimizda yogrulmus bir
giivercin parcast bulunur” Charles bu goriisi
gelistirmis ve ahlak anlayisimizin da bu duygudan
dogal olarak gelisebilecegine iliskin Ongoriide
bulunmustur. Darwin sdyle yazmistir: “Insana, bir
doga bilimcinin bir memeli hayvana baktig1 gibi
bakildiginda, onun ebeveyn, evlilik ve sosyal
yasamla ilgili icgiidiilere sahip oldugu sonucuna
varilabilir. Bu i¢giidiiler, s6z konusu nesneye kars1
sevgi veya iyilik duygusunu kapsar. Birey kendini
unutur ve bedelini goz alarak bagkalarina yardim
eder, onlar1 savunur ve onlar i¢in harekete geger.”

James Moore ve Adrian Desmond, Insanin
Tiireyisi  kitabinin  baskisma  yazdiklar1  giris
boliimiinlin sonunda, bu kitab1 inceleyen Darwin’in
cagdaslarindan bazilarmin  “Darwin’in  Viktorya
donemine ait degerlerinin insancil yonlerini (gorev,
bencil olmama ve  sefkat) vurguladiklarini
belirtmiglerdir. Frances Cobbe (feminist teorisyen ve
hayvan haklar1 aktivistlerinin 6nciilerinden) yazari,
«kendi anormal diizeyde cOomert ve uysal dogasini
bilingsizce tiiriiniin geri kalanina atfeden ve sonra
sanki biitiin diinya Darwin’lerden olusuyormus gibi
kuramsallagtiran bir adam olarak diisleyebilen
okuyucular» mazur gormiistiir.”

Darwin’in sefkat, altruizm ve ahlak ile ilgili
diistinceleri, bu  biiyiikk  diisiiniirin ~ kaygilar
konusunda, “en gii¢lii olanin hayatta kalmasi1” (aslinda
Darwin’in degil Spencer’in bir sozii) sloganina
odaklananlarin betimlediginden kesinlikle farkli bir
tablo ortaya koymaktadir. Onun yazdiklarim
okumamis olanlar, hatta bazi bilim insanlari,
Darwin’in insanhigin biitiinliigiine olan bagliliginin,
kolelik karsit1 inanglariin, ahlak ilkelerine, insan ve
hayvanlarin refahina olan yogun ilgisinin farkinda
degildirler.

Paul Ekman, yiiz tanima yoluyla aldatmanin ve diger
zihinsel durumlarin maskesini diisiirmeye yonelik
tekniklere onciiliik eden, duygusal beceriler ve sozsiiz
iletisim konularinda taninmig bir uzmandir. 2008
tarihinde yayimlanan Duygusal Farkindalik adl kitabi
i¢in Dalai Lama ile birlikte ¢alismistir. 2009 yilinda
TIME dergisi tarafindan en etkili 100 kisiden biri
olarak adlandirilmistir.
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