palousemindfulness.com

Kutsal Dinleme Sanati

Sevgi dolu Iliskileri Beslemek
Tara Brach

Dinlemek, yumusak¢a egilmektir
Duyduklarimizia
Degisme istegiyle..

— Mark Nepo —

Dinleyen bir mevcudiyet oldugunda ne olur?
Tamamen o dinleme mevcudiyetinde oldugumuzda, o
saf  alicihik  kalitesine  sahip  oldugumuzda,
mevcudiyetin kendisi oluruz. Ve buna ister Tanr
deyin, ister saf farkindalik ya da gercek dogamiz, i¢ ve
dis arasindaki siir ortadan kalkar ve biz aydinlik bir
uyaniklik alani haline geliriz. Bu ac¢ik mevcudiyet
durumunda, buradaki hayata gercekten karsilik
verebiliriz. Asik oluruz.

Bu dinleme durumu sevgi dolu iligkinin Onciisii
veya onkosuludur. Dinleme durumunu ne kadar ¢ok
anlarsaniz  -yagmur sesinin i¢inizi yikamasini
algilayabilme, bagka birisinin sesini ve sesinin tonunu
duyabilme- sevgi dolu bir iligkiyi besleme hakkinda o
kadar ¢ok sey bilirsiniz.

Bir bakima son derece savunmasiz bir konum. Ne
sOyleyeceginizi planlamay1r veya diger kisinin ne
sOyleyecegini yonetmeyi birakir birakmaz, birdenbire
ortada bir kontrol kalmaz. Kendi lziintiiniize, kendi
Ofkenize ve rahatsizligimza agiksinmizdir. Dinlemek,
kontrolil birakmak anlamina gelir. Kiiciik bir sey degil.

Birisi  konusurken, anlarimizin ¢ogunu ne
sOyleyecegimizi planlayarak, degerlendirerek, kendi

sunumumuzu olusturmaya calisarak veya durumu
kontrol ederek gegiririz.

Saf dinleme, kontrolii serbest birakmaktir. Bu
kolay degildir ve egitim gerektirir. Ama yine de
sevmenin gercek saflifina ancak bu kontrolden
vazgecebildigimizde agilabiliriz. Soylediklerini kontrol
etmeye calistifimiz ya da sdylediklerimizle onu
etkilemeye calistigimiz anlarda birini goéremez,
anlayamayiz. O kisinin ortaya c¢ikip, oldugu kisi
olabilecegi bir alan yoktur. Bagkasmin anlattiklarini
dinlemek ve kosulsuz kabul etmek sevginin ifadesidir.

Sonu¢ olarak dinlendigimizde kendimizi bagh
hissederiz.  Dinlenmedigimizde  kendimizi ayn
hissederiz. Dolayistyla konu ister farkli kabileler veya
dinler, ister farkli etnik kokenler, 1rksal gruplar veya
farkli nesiller arasindaki iletisim olsun, dinlememiz
gerekiyor. Ne kadar ¢ok anlarsak o kadar az korkariz;
ne kadar az korkarsak, o kadar ¢ok giiveniriz ve ne
kadar ¢ok giivenirsek, o kadar ¢ok sevgi akabilir.

Bir agacin giizelligini ve heybetini tanimak igin
Sessiz olup agacin golgesinde dinlenmen gerekmez
mi?

Agacin altinda durman gerekmez mi?

Birini anlamak icin bir siire onun altinda durmak
gerekir

Bu ne anlama gelir?

Bu, onlar: dinlemeniz, sessiz olmaniz ve kim
olduklarini iginize almaniz gerektigi anlamina
gelir.

Sanki alttan, sanki icten disa.
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