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Yasamin Hizmetinde

Rachel Naomi Remen

Son yillarda "nasil yardimci olabilirim?" sorusu birgok insan icin anlamli hale geldi. Ama belki de
dikkate alabilecedimiz daha derin bir soru vardir. Belki de asil soru "nasil yardimci olabilirim?"
degildir; "nasil hizmet edebilirim?" dir.

Hizmet etmek yardim etmekten farklidir. Yardim etmek esitsizlige dayanir; bu, esitler arasinda
bir iliski degildir. Yardim ettiginizde, kendi glciliniizii daha az gugli olanlara yardim etmek igin
kullanirsiniz. Yardim ederken igimde olup bitenlere dikkat ettigimde, her zaman benim kadar gticli
olmayan, benden daha muhtag birine yardim ettigimi fark ederim. Insanlar bu esitsizligi hisseder.
Yardim ettigimizde -farkinda olmadan- insanlardan onlara verebilecegimizden daha fazlasini
alabiliriz; 6z saygilarini, deger duygularini, diristliiklerini ve bitiinliklerini azaltabiliriz. Yardim
ettigimde, kendi gliciimiin farkindayimdir. Ama biz giicimiizle hizmet etmeyiz, kendimizle hizmet
ederiz. TUm deneyimlerimizden yararlaniriz. Sinirlarimiz hizmet eder, yaralarimiz hizmet eder,
karanhigimiz bile hizmet edebilir. Igimizdeki biitiinliik, baskalarindaki biitiinliige ve yasamdaki
bittinliige hizmet eder. Sizin iginizdeki bitlinlik benim icimdeki buttinliikle ayni. Hizmet, esitler
arasindaki bir iligkidir.

Yardim etmek borg dogurur. Birine yardim ettiginizde, o size borglanir. Ancak iyilestirmek gibi
hizmet etmek de karsiliklidir. Borg yoktur. Hizmet ettigim kadar hizmet alirm. Yardim ettigimde
tatmin duygusu yasarim. Hizmet ettigimde ise siikran duygusu yasarim. Bunlar ¢ok farkl seylerdir.

Hizmet etmek onarmaktan da farkhidir. Bir kisiyi diizelttigimde onu bozuk olarak algilarim ve bu
bozukluk benim harekete gegmemi gerektirir. Dlzelttigimde karsimdakinin btlinligiinii géremem,
ondaki yasamin buttinliigiine de glivenemem. Hizmet ederken o biitiinligl gorir ve ona glvenirim.
Yanit verdigim ve isbirligi yaptigim sey budur.

Kendimizle, onardigimiz sey ya kisi arasinda bir mesafe vardir. Onarma bir yargilama seklidir.
Her yargi mesafe, bir kopma, bir farklilik deneyimi yaratir. Sorunun ¢éztimiinde, kolayca ahlaki bir
mesafeye donisebilecek bir uzmanlik esitsizligi vardir. Uzaktan hizmet edemiyoruz. Yalnizca
derinden bagl oldugumuz, dokunmaya istekli oldugumuz seye hizmet edebiliriz. Bu Rahibe
Teresa'nin temel mesajidir. Hayata bozuk oldugu igin degil kutsal oldudu igin hizmet ediyoruz.

Yardim etmek bir giic deneyimiyse, onarmak bir ustalik ve uzmanlik deneyimidir. Buna karsilik
hizmet bir gizem, teslimiyet ve husu deneyimidir. Onaran kisi nedensel oldugu yanilsamasina
sahiptir. Hizmet eden kendisinin kullanildigini bilir ve daha biiylk bir seyin, aslinda bilinmeyen bir
seyin hizmetinde kullaniimaya isteklidir. Onarmak ve yardim etmek cok kisiseldir; cok ézel, somut ve
spesifiktirler. Yasamimiz boyunca pek ok farkli seyi onarir ve yardimai oluruz, ancak hizmet
ettigimizde hep ayni seye hizmet etmis oluruz. Zamanin tarihi boyunca hizmet etmis olan herkes
ayni seye hizmet eder. Bizler yasamdaki biitlinliigiin ve gizemin hizmetkarlariyiz.

Sonug olarak, elbette hizmet etmeden onarabiliriz. Hizmet etmeden yardimci da olabiliriz. Ve
onarmadan veya yardim etmeden hizmet edebiliriz. Sanirim onarmanin ve yardim etmenin siklikla
egonun isi olabilecedini ve hizmet etmenin ruhun isi oldugunu soyleyecek kadar ileri gidebilirim.
Disaridan izliyorsaniz benzer goriinebilirler, ancak icsel deneyim farkhidir. Sonug da ¢ogu zaman
farkhdir.

Hizmetimiz baskalarina oldugu kadar bize de hizmet eder. Bizi kullanan sey bizi giiglendirir.
Onarmak ve yardim etmek zamanla tlketir, yorar. Zamanla tiikeniyoruz. Hizmet yenileyicidir.
Hizmet ettigimizde, isimizin kendisi bizi ayakta tutacaktir.

Hizmet, yasamin dogasinin kutsal oldugu, yasamin, amaci bilinmeyen kutsal bir gizem oldugu
temel Gnermesine dayanir. Hizmet ettigimizde yasama ve o amaca ait oldugumuzu biliriz. Temelde
yardim etmek, onarmak ve hizmet, yasama bakis yollaridir. Yardim ettiginizde yasami zayif gordir,
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onardiginizda yasami bozuk goriirstiniiz. Hizmet ettiginizde hayati biitiin olarak goriirstiniiz. Hizmet
agisindan bakildiginda hepimiz birbirimize baglyiz: Tim acilar benim acilarim gibidir ve tim
sevingler benim sevincim gibidir. Hizmet etme diirtiisii dogal ve kacginilmaz olarak bu bakis acisindan
dodar.

Son olarak onarma ve yardim tedavinin temelidir, ancak iyilesmenin temeli degildir. 40 yillik
kronik hastaligim boyunca bircok insan bana yardim etti ve biitlinligiimi tanimayan pek ¢ok kisi
tarafindan da diizeltildim. Bitiin bu diizeltmeler ve yardimlar beni bazi 6nemli ve temel acilardan
yaraladi. Sadece hizmet iyilestirir.
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