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Palouse Farkindalik kursunun biitinlGgina korumak igin, hi¢ kimse, tam sertifikal bir farkindalik egitmeni
bile, kursu veya herhangi bir bolimiini 6gretmeye yetkili degildir. Kisinin kendi hizini ayarlayabildigi bir
cevrimici program oldugu icin, paylasmak istediginiz herkes, kursu, tasarlandigi gibi tam olarak
deneyimleyebilmesi icin, palousemindfulness.com web sitesi araciligiyla kendisi almalidir (bkz.
Baslarken). Bununla birlikte, kursu sorumlu bir sekilde paylasmanin yollari sunlardir:

Akademik arastirma igin veya akademik bir dersin pargasi olarak

Palouse Mindfulness'i bir arastirma projesinde kullanmak istiyorsaniz veya 6grencilerinize Palouse
Mindfulness kursunu atamay:i planliyorsaniz, herkesin palousemindfulness.com web sitesi araciliglyla
kursu bireysel olarak almasini saglayin. Bu, kursun bitinligini ve herkesin ayni materyal ve talimatlarla
etkilesmesini saglar. Kursu kullanmayi planhyorsaniz, koordine edebilmemiz ve destekleyebilmemiz igin
team@palousemindfulness.com adresinden liitfen bize bildirin. Kursun tamamlanmasi 8 hafta siirer ve
tamamlama sertifikasi islemleri de 2 hafta kadar sirebilir, bu nedenle herkese bitirmesi icin en az 10
hafta verin.

Kopyalayip karsiya yiiklemek yerine, baglantilari kullanin

Paylasmak istediginiz belirli makaleler, videolar veya broslrler varsa, litfen kendi siteniz, kanaliniz veya
yayininiza materyal kopyalamak veya yiklemek yerine dogrudan palousemindfulness.com web sitesine
baglanti verin. Bu, telif haklarina saygi gosterir, kursun butlnlGglini korur ve baskalarinin en son
materyallere erismesini saglar. Materyalleri kopyalamanin tek istisnasi, elbette, herkesin materyalleri
okumayi veya calismayi kolaylastirmak gibi kendi kisisel kullanimi icin kopyalayabilmesidir.

Kursu arkadaslariniz veya is arkadaslarinizla almak

Kursu arkadaslarinizla, ailenizle veya is arkadaslarinizla gecirmek harika bir motivasyon kaynagi olabilir.
Her kisi web sitesinde kursu bireysel olarak tamamlamali, deneyimlerini ne sekilde uygun buluyorsa (e-
posta, SMS, Zoom, sosyal medya ile veya bizzat) gayri resmi olarak paylasmalidir.

Herhangi bir sorunuz olursa, team@palousemindfulness.com adresinden bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Saygilarimla,

Taetste-
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