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Diisuincelerin Altindaki Gerceklik

Jack Cornfield (The Wise Heart ‘dan alintidir)

Diisiincelerimizi gozlemledik¢e ve inanglarimizi
sorguladik¢a,  dlisinmenin,  planlamanin  ve
hatirlamanin hayatimiz igin yasamsal 6neme sahip
olmasma ragmen, bunlarin sandigimizdan daha
gecici oldugunu anlariz. Diisiincelerimiz her zaman
kabul ettigimizden daha gecici ve tek taraflidir.
Genellikle onlara inaniriz. Ancak diisiincelerimizi
sorgulamak (bilingli farkindalik) pratiginin tam
merkezinde yer alir. Inandigimiz sey gercek mi,
saglam mi, kesin mi? Yazar Richard Haight'in
gozlemledigi gibi, "Ceyenlerin Sefi Roman Nose ve
halki onun 6liimsiiz olduguna inanmiyordu ki, o ve
onlar hayatinin her giinii haklilardi; bir giin harig."

Kendi diislincelerimize ve  goriiglerimize
inandigimizda koktenci (radikal) oluruz. Koktenci
Budistler, koktenci bilim insanlari, koktenci
psikologlar olabilir. Ancak bakis acimiza ne kadar
kuvvetle inanirsak inanalim, her zaman baska bakis
acilar1 da vardir. Kisisel iliskilerimizde bu gercekten
cok acikir. Bir iligki, ciftlerin her ikisi de digerinin
hakli olabilecegi olasiligmi  kabul ettiginde
olgunlasir (bu hakliliga her zaman inanmasak da).

Zihinsel acillarmmizin  ¢ogu  inanglarimiza,
diisiincelerimize ve bakis acilarimiza ne kadar siki
tutundugumuzdan kaynaklanir. Manastirda Ajahn
Chah giilimser ve "Dogru mu?" diye sorardi.
Diisilincelerimizi hafife almay1 6grenmemizi isterdi.
Budist egitiminde... diisiinceler parcalara ayrilir, tim
yap1 parca parca sokiiliir..

Sufiler disiincemizin tek tarafliligini ermis
Nasredin Hoca'nin bir hikayesiyle gdsterirler.
Tebasinin sahtekarligindan bikan bir kral, onlar
gercegi sOylemeleri i¢in zorlamaya karar verir. Bir
sabah sehrin kapilar1 acildiginda, karsilarinda bir
daragacinin kurulu oldugunu goriirler. Bir kraliyet
muhafizi, "Sehre girecek olan kisi, Oncelikle

muhafiz komutanmin kendisine soracagi soruyu
yanitlamalidir" der. Once Nasreddin Hoca 6ne ¢ikar.
Kaptan sorar: “Nereye gidiyorsun? Gergegi soyle...
yoksa asilarak Oliirsiin.” "Ben gidiyorum," der
Nasreddin, "o daragacina asilmaya." "Sana
inanmiyorum!" der muhafiz. Nasrudin sakin bir
sekilde cevaplar: "Pekala Oyleyse. Eger yalan
sOylediysem asm beni!” "Ama bu onu gercek
yapar!" der muhafiz saskinlikla. "Kesinlikle" der
Nasreddin, "senin gercegin."

Diisiincelerimizden rahatsiz  oldugumuzda...
psikoloji bize sunu sormamizi sdyler: Bu gercekten
dogru mu? Eger yiirekten dinlersek, dogru bile
olamayacak hikayelere inanmanin ne kadar biiyiik
sikintilara yol agtigin1 gorliriiz. Ajahn Chah sunlari
der ki: “Neyin 1yi, neyin kotii, neyin dogru, neyin
yanlis oldugu ve islerin nasil olmasi gerektigi
konusunda pek c¢ok goriisiiniiz ve fikriniz var.
Gortislerinize  sariliyorsunuz~ ve  ¢ok  aci
cekiyorsunuz. Biliyorsunuz, bunlar sadece gortis.”

Meditasyonun dinginligi i¢inde diisiincenin
gercek  disihigmi  goriirtiz. Kelimelerin =~ ve
goriintiilerin nasil ortaya ¢ikip, sonra da higbir iz
birakmadan kayboldugunu gdzlemlemeyi 6greniriz.
Genellikle zihinsel ¢ogalmalar olarak adlandirilan
gorlintiilerin  ve ¢agrisimlarin  birbirini izlemesi,
diisiince kaleleri insa eder. Ancak bu kaleler, fikirler
ve planlar bir siire havada asili kalir ve sonra tipki
bir bardak sodanin icindeki baloncuklar gibi yok
olur. O kadar sessizlesebiliriz ki, narin diisiince
enerjisinin belirip, tekrar kayboldugunu gercekten
hissederiz.

Ancak disiinceler bossa neye gilivenebiliriz?
Neresi sigmagimmiz? Hintli bilge Nisargadatta bu
soruyu soyle yanitlar: "Dipsiz ugurumu zihin yaratir,
kalp ise onu gecer." Diisiinen zihin, dogru ve yanlis,
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1yi ve kotii, benlik ve digerleri hakkindaki gortisler
olusturur.  Bunlar  ucurumdur. Diisiincelerin
tutunmadan gelip gitmesine izin verdigimizde
diistinceyi kullanabiliriz ama yiiregimizde dinleniriz.
Daha giivenli ve cesur oluruz. Kalpte bir masumiyet
vardir. Biz ruhun ¢ocuguyuz. Ve dogustan gelme bir
bilgeligimiz var. Biz kadim olaniz. Kalbimizde
dinlenerek nefesimizle, bedenimizle uyum iginde
yasariz. Kalbimizde dinlenince sabrimiz ¢ogalir. Her
seyi bastan sona diistinmek zorunda degiliz. Hayat
etrafimizda gelisiyor. Hintli Usta Charon Singh'in
dedigi gibi, "Zamanla ot bile siite donlistir."

Elbette hikayelerin degeri vardir. Bir 6gretmen
ve hikaye anlaticis1 olarak onlarin ¢agristirict
giicline saygi duymaya basladim. Ama bu hikayeler
bile aya isaret eden parmaklar gibidir. En iyi
thtimalle, yaniltict bir kiiltiirel anlatinin  veya
yaniltict bir hikayenin yerine sefkat dolu bir hikaye
koyarlar. Bize dokunuyorlar ve bizi buradaki ve
simdiki gizeme geri gotiiriiyorlar.

Bireysel meditasyon goriismelerimde insanlarin
kendi hikayelerinin diizeyinin altina inmelerine ve
etraflarinda  parlayan giizellikleri  gormelerine
yardimct  olmaya ¢alistyorum. Psikolog Len
Bergantino, baglantis1  kesilmis, mesafeli ve
memnun etmeyi amaglayan bir hastayla yapilan sinir
bozucu terapi seanslart hakkinda sdyle yazar: “O

gilin hissettigim duygu suydu: Ona hi¢ bir konuda
tek bir kelime daha sdylemek istemiyordum. Bu
ylizden onu sasirtarak mandolinimi ¢ikardim ve
elimden gelen en sevgi dolu, yumusak ve giizel
sekilde "Sorrento'ya Geri Don" sarkisim caldim.
Gozyaslarina boguldu ve seansi son kirk dakikasi
boyunca agladi ve sadece sunu soyledi: “Dr.
Bergantino, bugiin parani kesinlikle hakettin!” "Ve
diisiinmek i¢in bunca yilimi insanlarla konusarak
harcadim" diye diislindiim. Hikayelerin altina
indigimizde yliregimiz parliyor.

Jack Kornfield, 1974'ten bu yana uluslararast alanda
meditasyon dgretmigtir ve farkindalik uygulamasini
Bati'ya tanitan kilit 6gretmenlerden biridir. Klinik
psikoloji doktorasina sahiptir ve bir baba, es ve
aktivisttir. Kitaplar1 20 dile ¢evrilmis ve bir milyondan
fazla satilmastir.
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