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	冲突管理风格
	在成长的过程中，当遇到冲突的时候，我们通常会形成以下三种习惯性的应对策略中的一种（哪一种是你最喜欢的？）：
	退出：离开（逃跑） （要应对这个太难了）
	解决冲突最常见的策略是折中：
	然而，还有另外的方式……
	【想要了解更多这种解决冲突的方法，阅读马歇尔·卢森堡的《非暴力沟通》】

